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Certa cose e meglio che te le 

, perche ti mangiano 

dentro e non te ne accorgi



Dati Anagrafici

• Cognome: X

• Nome : X

• Sesso :  Maschio

• Data nascita : 1985

• Nazionalita: Svizzera

• Religione: Cattolica

• Stato civile: Celibe

• Ex-occupazione: Ecologico

• Persona di riferimento : 

• Equipe casi complessi CPC , 

Quadrifoglio ,

• Dott. Nusbaumer

• Diagnosi : 

• Patologia psichiatrica

• Schizofrenia paranoide

• Abuso multiplo sostanze 

• Agitazione psicomotoria 

• Alterazione dell’umore



Famiglia

Unica persona che lei  parla  suo 

padre



AMICI
Non ci sono

IL miglior genere d’amico è quello con cui ti puoi sedere senza dire mai una parola , e a 
poco  poco sentirti come se avessi fatto la più bella conversazione del mondo . 



Habitat



AMBIENTI



MANGIARE              BERE
Mangia tutto già pronto, solo 

da riscaldare Tante bibite gasate i birra



Dormire



COSA HO FATTO

PULITO RISPETTATO

• Osservo senza giudicare

• Essere gentile

• Ascolto

• Essere umile

• Eseguire un lavoro 
adeguato ai suoi bisogni 



COSA POSSO FARE?

• Valorizzare le sue capacità di aiuto



?
• Ci sono i modi che possano assicurarmi della  

sua imprevedibilitá ?

• Cosa posso fare per non contraddire?

• Rendere bello e gradevole il suo ambiente  , 
pure rispettando la sua patologia , quali sono i 
miei limiti?



AIUTARE E FARSI AIUTARE

• Aiutare uno schizofrenico a vivere 
serenamente la sua quotidianità significa 
sostenere le condizioni pratiche e concrete 
incoraggiando la sua propria autonomia 
personale ed evidenziando i suoi punti di forza 
come il sapere prendere cura di qualcosa.

• In questo modo potrà vivere in un ambiente 
stabile sereno tranquillo e pulito.


