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Breggia, 24 marzo 2020

Ris. mun.: 4170/2020
Incarto: cancelleria/circolari alla popolazione

AVVISO ALLA POPOLAZIONE ANZIANA E

ALLE PERSONE VULNERABILI
EMERGENZA VIRUS COVID-19

Care concittadine e cari concittadini,

richiamata la decisione n. 1567 del 20 marzo del Consiglio di Stato, il Municipio di
Breggia ribadisce fino a nuovo avviso che:

per le persone che hanno compiuto 65 anni e per i gruppi vulnerabili e quindi
particolarmente esposti al rischio di complicazioni gravi che possono metterne in
pericolo la vita, & disposto quanto segue:

a. devono preferibilmente restare a casa;

b. devono evitare di accudire minorenni;

c. possono uscire per motivi medici o per improrogabili motivi di lavoro in
ambito di un’attivita autorizzata e per svolgere attivita motoria rispettando le
norme igieniche accresciute e di distanza sociale;

d. é fatto loro esplicito divieto di recarsi personalmente a effettuare
gli acquisti.

Sono invitati a farsi aiutare da parenti o a usufruire dei servizi
comunali appositamente organizzati per la consegna a domicilio

della spesa.
Per cui il Municipio di Breggia V'invita a prendere contatto:

1. Perla consegna della spesa e altre piccole necessita da concordare

ACD Mendrisiotto, tel. 079 819 22 30
(Lu-Ve: 08.00-12.00; 14.00 -16.00)

2. Peripasti a domicilio

Pro Senectute Mendrisiotto, tel. 091 695 51 41

3. Perlaconsegna di medicamenti

Farmacia Ronchi Luciano e figlio (Castel San Pietro)
tel . 091 646 12 28 / 079 621 20 58

S’invita l'utenza a consultare anche il sito internet del Comune

www.comunebreggia.ch .
Ringraziando per la comprensione e la collaborazione che verra dimostrata, porgiamo

i nostri pit cordiali saluti.

IL MUNICIPIO
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devi stare a casa ora

Hai piu di 65 anni?

Il nuovo coronavirus pud colpire tutti ma le persone in eta avanzata possono
subirne conseguenze piu gravi. Questo & dovuto ai cambiamenti fisiologici
che intervengono con I'eta e alla eventuale presenza di malattie croniche.
E quindi importante seguire scrupolosamente le raccomandazioni.

Come ci proteggiamo?

RESTARE A CASA
Evitare i contatti diretti con persone che non vivono nella propria economia
domestica.

NON USCIRE PER FARE LA SPESA O ACQUISTI
Incaricare un amico o un vicino di casa di fare acquisti e di consegnarli sulla
porta di casa. Se non avete qualcuno a cui chiedere, contattate il vostro
Comune, il quale gestira la vostra richiesta tramite i volontari.

MANTENERE LE DISTANZE
Bisogna limitare al massimo i contatti con le altre persone e mantenere
le distanze di sicurezza.

NON ACCUDIRE BAMBINI E RAGAZZ|

E difficile occuparsi di un bimbo rispettando la distanza di sicurezza:
guando giocano, cadono o vogliono le coccole entriamo inevitabilmente
in contatto con loro.

EVITARE OGNI FORMA DI CONTATTO

Bisogna rinunciare alle strette di mano ed evitare che le nostre mani entrino
in contatto con occhi, naso e bocca. Lavarsi frequentemente e accurata-
mente le mani con il sapone.

CHIAMARE LA HOTLINE 0800 144 144
In caso di domande di carattere sanitario potete chiamare la hotline at-

tiva tutti i giorni dalle 7.00 alle 22.00.

FT{ic;Fi’#gb“ca e Cantone www.ti.ch/coronavirus



