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La popolazione anziana in Ticino

> 80 anni

65 ς79 anni

UFSTA 2015



Due modelli

Controllo
motorio

Kalacheand Kickbusch, 1997

Riemannet al. 2000



Autonomia degli anziani in Ticino
UFSTA 2015

Percentuale di anziani autonomi
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Velocitàdel camminoindividuale, 
categorizzataper sessoed età
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Gli anziani in strutture sanitarie per lungodegenza hanno una velocità del cammino

di circa 0.475 m/s; pazienti ospedalizzati (non solo anziani) mostrano di avere una

velocità del cammino usualmente pari a circa 0.58 m/s é

Kuys et al. J Am Med Dir Assoc 15(3), 2014 & Peel et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 68(1), 

2013.



Insiemedi differenti tempi di velocitàdel 
camminocollegatia  non-autosufficienza, 
ospedalizzazione, necessitàriabilitativa, 
strutture sanitariepost-ospedaliere, 
capacitàdi deambulazione.
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Progressione del declino della mobilità 
Modello teoretico: Modello del Processo di Disabilità da Nagi (1976)



Rappresentazione schematica relativa al Modello del Processo di Disabilità

(adattato da Verbrugge & Jette, 1994). 
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